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Huisreglement Energize Health Clu8 
 
 
Algemeen 

1. Energize Health Clu8 is niet aansprakelijk voor diefstal of verloren/gevonden 
voorwerpen. 

2. Het is verboden te roken op het gehele terrein van Energize Health Clu8. 
3. Het gebruik van stimulerende middelen leidt ontegenzeggelijk tot 

lidmaatschapsontzegging. 
4. Laat uw waardevolle voorwerpen thuis of berg ze op in een kluisje. 
5. Gevonden voorwerpen worden niet langer dan 2 weken bewaard. 
6. Huisdieren zijn niet toegestaan. 
7. Het nuttigen van zelf meegebrachte etenswaren is niet toegestaan. 
8. Het personeel van Energize Health Clu8 heeft het recht om mensen die 

anderen storen en/of lastigvallen te verwijderen of te weigeren. 
9. Wij streven naar een prettige sfeer binnen onze club. Bij het nadelig 

beïnvloeden van deze sfeer hebben wij het recht om toegang permanent te 
ontzeggen. 

10. Bij onbeschoft gedrag richting medewerkers volgt direct permanente 
ontzegging van de toegang. 

11. In het gebouw dient Nederlands gesproken te worden, uitgezonderd voor 
degenen die geen Nederlands kunnen spreken. 

12. Elk bezoek dient geregistreerd te worden via het pasje of een andere 
registratiemethode. 

13. Medewerkers van Energize Health Clu8 hebben het recht om een 
identiteitsbewijs te vragen. Bij misbruik van een lidmaatschap volgt directe 
ontzegging van de toegang voor alle betrokken personen. 

 
 

Kleedruimtes 
1. Kleedkamers zijn uitsluitend bedoeld voor om te kleden; blijf niet hangen in de 

kleedruimtes. 
2. Het is niet toegestaan om met straat-/buitenschoeisel de kleedkamers te 

betreden. 
3. U dient uw schoenen uit te doen voor u de kleedkamers betreedt. 
4. Het is niet toegestaan kluisjes afgesloten achter te laten na het bezoek. 

Energize Health Clu8 heeft het recht om kluisjes te openen en te ledigen. 
5. Laat geen afval slingeren, maar deponeer dit in de daarvoor bestemde 

afvalbakken. 
6. Scheren in de doucheruimtes is niet toegestaan vanwege hygiëne. 
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Fitness en andere behandelruimten 
1. U bent verplicht een handdoek mee te nemen in de trainings- en 

behandelruimten voor het afdoen van transpiratie of vocht van toestellen en 
uzelf. 

2. Laat het gebruikte apparaat of behandelruimte netjes achter door overtollig 
zweet of vocht af te nemen met uw handdoek of met de daarvoor beschikbare 
schoonmaakmiddelen. 

3. Het gebruik van compressietherapie en EMS Face therapie geschiedt onder 
begeleiding en verantwoordelijkheid van het personeel van Energize Health 
Clu8. Volg altijd de instructies van de behandelaars op. 

4. Mobiel bellen, Face-time en videobellen zijn niet toegestaan in de fitness- en 
behandelruimten. 

5. Voor compressietherapie is het verplicht om een strakke legging of een shirt 
met lange mouwen te dragen. 

6. We werken met dure Techno Gym-apparatuur. U dient deze apparatuur met 
zorg te gebruiken. Het is niet toegestaan om aan de schermen te zitten of een 
handdoek over de schermen te hangen. Zorg ervoor dat u de apparaten 
correct gebruikt en volg de instructies van ons personeel op. 

7. Het dragen van schone, geschikte sportschoenen is verplicht in de 
fitnessruimte. Straat-/buitenschoeisel of schoenen met afgevende zolen zijn 
niet toegestaan in de fitness- en andere behandelruimten. 

8. De behandelruimten voor compressietherapie en EMS Face therapie zijn 
alleen toegankelijk voor cliënten die vooraf een afspraak hebben gemaakt. 
Zorg dat u op tijd bent voor uw behandeling, anders kan deze niet 
plaatsvinden. 

 
 
 
Mocht u deze regels niet naleven, dan hebben wij het recht om direct over te gaan tot 
ontzegging van de toegang van Arendse health club.  
 
De Directie Energize Health Clu8 


